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LMH-牛津海外学习冬季项目常见问题及解答 

1. 牛津冬季温度： 

a. 室外：英国是个岛国，海洋性气候，牛津位于英国南部，冬季气温在 0-10度之间，通常

穿呢大衣或轻便的羽绒服即可。厚重的羽绒服不需要，怕冷的同学除外。 

下图为去年 1月牛津气温走势，同学们也可自行上网查询。 

 

b. 室内温度：学校和住处室内有暖气，结业晚宴穿裙子也不会太冷。 

 

2. 关于英国牛津城市及社会治安 

牛津位于英格兰，牛津大学城（The University of Oxford） 在伦敦西北方，路程约六十英里。 从

伦敦到牛津开车需要一小时左右，伦敦和牛津之间有频繁的汽车和火车往返，非常便捷。 

英国是严格控枪的国家，有色人种的比例不高，且英国没有难民。再者，英国为非常成熟的

法制和信用社会，英国人也非常注重礼仪、礼貌和信用，遵守法律法规。牛津大学是一所拥

有悠久历史和文化传承的大学城，很多当地居民都在牛津工作。所以，英国是一个比较安全

的国家，牛津更是一个民风淳朴，秩序安定的城市。 

 

3. 关于上课 

每班人数通常控制在 25-40 人，主课通常以讲座和研讨会的形式开展；辅课通常以工作坊，

分享会和讨论课的形式开展，每周课时 20 小时。 

深入体验牛津大学的教育理念：牛津的大学教育注重训练学生搜寻和消化信息、进行独立思

考，建立自己的观点并为之辩护； 
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牛津大学的课程设置有着别具特色的专业体系和多样化的课程体系。牛津大学的一大特色便

是跨学科的综合性专业。牛津大学的课程设置有着别具特色的专业体系和多样化的课程体

系。牛津大学的学生一入学就要选定专业，该校现设 50 种专业，有些专业是单学科的，有

些则是跨学科的综合性专业。牛津在学科设置和教学科研方面充分体现了信息时代学术领域

多角度、多边缘、资源共享的潮流和特征。 

教室和校园内有免费 WIFI. 

 

4. 关于讲课 

⚫ 与教师确定好上课之后，都会提前将大家的专业，年级和英语水平发给教师。老师们会

根据大家的学术背景和英语水平备课，尽量兼顾每名同学； 

⚫ 牛津老师会准备 PPT给大家上课，带图片和视频； 

⚫ 上课风格：牛津老师都会比较有个性，比较丰趣幽默，非常平易近人，善于倾听和耐心

启发，注意与大家的互动； 

⚫ 会有讨论吗？会。牛津老师特别喜欢倾听学生的想法，鼓励大家独立思考。会提出有建

设性的话题，与大家讨论。 

 

5. 关于项目安排 

项目通常安排 8 日（上课日）+2 天考察访问（可以自行选择减至一天，以增加更多自由活

动时间）+2天自由活动=14天； 

上课时间通常为：上午 9：00-12：00；下午 13：30-15：30； 

会安排工作人员和牛津大学生做领队带领大家所有的集体活动； 

晚上活动和下午课后活动不作为集体活动，大家可以根据自身情况和爱好决定是否参加； 

所有注明的时间均为当地时间，无需时差换算。 

 

6. 关于机票购买 

冬季机票比暑期更加优惠，往返机票通常 4500-7000元人民币左右就可以买到，为了确保能

够买到更优惠的机票，建议大家提前购买。通常 11月购买价格比之后买更加优惠。 

注意：各学校对购买机票有特定的规定，有的学校需要统一购买大部队机票，便于出行，所

以购买机票前一定咨询项目指导老师。一般在 11月初确定购买机票事宜。 
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⚫ 英国和中国的时差为 7小时（英国比中国的时间慢 7小时）； 

项目开展的时间均为当地时间，机票上注明的时间也均为当地时间，无需考虑时差问题； 

需要接机的同学请注意：建议一期同学购买 1 月 20日 16：00 之前抵达希思罗机场的

票；建议二期同学购买 2月 9日 16：00之前抵达希思罗机场的机票； 

⚫ 同学们也可按照自己的意愿，安排在英国的其它行程，购买机票，提前或者晚走几天； 

⚫ 转机机票行李会直接抵达目的地，中间转机期间无需提取行李； 

 

7.关于公共交通卡 

项目期间会为大家准备好牛津的 SmartZone 公交卡，并为大家充值 41 英镑，项目期间乘坐

牛津市内公交无需另外付费。 

 

8.关于住宿 

由于冬季正处于牛津大学学期中，住宿资源非常紧张，LMH 并无剩余宿舍，所以冬季通常

会安排大家入住当地酒店或公寓。 

房间有免费 WIFI 和暖气，被褥,淋浴设施和洗漱用品（无牙刷和牙膏，请自行准备）。 

 

9.关于与牛津大学生上课 

牛津大学是导师制，即每名同学都有一名专业导师辅导学业，每周就专业问题进行交流。平

常是上讲座或研讨会类大课。我们冬季项目时间为牛津学期中，课下有很多讲座或演讨论，

网上都有 Link,大家也可以按照自己意愿报名。 

 

10.关于接机和送机 

项目组将统一组织大巴接机和送机，接送有需要的同学往返伦敦希思罗机场 

接机时间定于： 

一期：2019年 1月 20日 下午 16:00（英国当地时间）, 伦敦希思罗 T2 航站楼的 Arrival, 

请同学们按照这个时间购买 16：00之前抵达伦敦的机票即可； 

二期：2019年 2月 9日 下午 16：00（英国当地时间）, 伦敦希思罗 T2航站楼的 Arrival, 

请同学们按照这个时间购买 16：00之前抵达伦敦的机票即可； 
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送机时间定于： 

一期：2019年 2 月 2日上午 9：30（英国当地时间）；前往伦敦希思罗 T2 航站楼； 

二期：2019年 2 月 22日上午 9：30（英国当地时间）；前往伦敦希思罗 T2 航站楼； 

 

备注： 

1.送机大巴通常 11：00 左右就能抵达伦敦希思罗机场。国际航班需要提前 3小时办理登机

手续，因此回程机票最好购买下午 14：00以后起飞的航班； 

2.伦敦希思罗机场所有的航站楼之间都可以根据机场指示标志很方便地实现换乘，无需付

费。 

 

⚫ 从上海出发的同学建议乘坐：去程 BA 168 10:55 2019-01-20 (上海浦东) - 

15：55pm 2019-01-20 伦敦希思罗机场 T5 

⚫ 从北京出发的同学建议乘坐： 去程 BA 38 12:10 2019-01-20 (首都机场 T3)- 

15：35pm 2019-01-20 伦敦希思罗机场 T5 

⚫ 从广州出发的同学建议乘坐：去程 CZ303 (南方航空) 09：30 2019-01-20（广州白云

机场）-14：30pm 2019-01-20 伦敦希思罗机场 T4 

⚫ 注意：各学校对购买机票有特定的规定，有的学校需要统一购买大部队机票，便于出行，

所以购买机票前一定咨询项目指导老师。一般在 11月初确定购买机票事宜。 

 

11.关于带队老师 

本校通常会根据具体情况，安排 1-2名带队老师。届时有意愿集体出行的同学，将统一大部

队航班，届时会有非常耐心和负责的带队老师带大家前往牛津，并把大家带回国内。 

 

12. 关于项目费用和项目期间的花费 

项目费用£3，250 英镑，除了两天 Free Day 的午餐和晚餐以外几乎涵盖了所有集体活动花

费。 

大家只需要自己购买往返机票及向英国签证中心支付签证申请费用 93英镑（约 840元就

好）。 

在英国期间，如果没有特别的花费，带£300-£500英镑现金就够了，身上不要带太多现
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金。 

较大的超市和商场可以刷银联和 Visa卡，牛津市中心有可以用银联卡取英镑现金的地方，

按照当时汇率结算，不需要卡里存英镑，直接用银联储蓄卡即可取英镑现金。 

 

13. 结业晚宴着装 

男生西装、女生裙子就可以。牛津当地商店有 HM, ZARA，GAP等品牌，价格不高，大家也可

以在当地够买。 

 

14. 关于结业演示 

结业演示通常都会给出一个开放性的大题目，大家可以根据自己已有专业知识再加所学内容

就某一方面准备。 

 

15. 出行准备 

出行前会为大家提供一本出行指南，包罗在英国和牛津生活的各个方面。 

 

16. 冬季项目特色 

⚫ 冬季项目期间，牛津大学正处于学期中，可以更好的感受牛津大学的日常学习和生活氛

围； 

⚫ 牛津学联主办的牛津春晚也在春节期间举行，时间还未确定。如果确定在项目期间举行，

项目组将会统计有意愿体验的同学，为大家争取到团队优惠价（一般为£10 英镑左右） 

 

17. 购买保险-保障内容 

意外身故/伤残 

公共交通工具伤害双倍补偿 

急性病身故 

意外事故及突发疾病医疗费用 

食物中毒 
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紧急医疗运送和送返 

身故遗体运返 

亲属慰问探访费用 

旅行延误（300/5H） 

行李延误（500/6H） 

紧急替代卡手续费补偿 

绑架及非法拘禁（最长 30天） 

传染病强制隔离安慰津贴（最长 10天） 

随身财产（单件物品赔偿限额 2000元） 

手机、平板及手提电脑保障（单件物品赔偿限额 2000元） 

银行卡盗刷（不适用于未成年人） 

信用卡购物保障(单件物品限额 2000元,补偿损失金额的 60%) 

个人及宠物责任 

旅行期内的不可抗力自动延期 

 

 


